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Pa glattisen

Vinterstid er det mange ihuga klatrere og eventyrere som bytter fjellveggen mot
frosne fossefall.

Les hele saken her

Isklatring er en gren innen klatring som innebaerer klatring pa strukturer av
is, som for eksempel tilfrosne fosser. Den beste isen er den som er blitt til
over lang tid, som nar vann har sivet langsomt ut fra terrenget over en
bergvegg. Isklatring regnes som farligere enn fjellklatring siden isstrukturer
er mindre sikre enn stein. Derfor er det et must a klatre sammen med


http://perspektiv.wideroe.no/utgivelser/10-18/best-akkurat-naa/

sertifiserte guider til du behersker teknikken. De vet ogsa best nar det
kommer til lokale ruter og vaerforhold.

Isklatring er en sport hvor teknikk slar styrke, men du ber vaere i relativt god
form hvis du vil forseke deg med iseks og stegjern pa glattisen.

Rundt om i landet finnes det en rekke lokale akterer som tilbyr kurs og
guidede opplevelser.

- Vi haper at langt flere skal fa eyene opp for isklatring, det er en utrolig
fascinerende sport, sier Mads H. Fagerborg Kvien i Lyngen Adventure, et av
selskapene som tar med folk pa isklatring gjennom vinteren.

Under far du tips til kurs og opplevelser.

1.SENJA

Foto: Fredrik Schenholm

Bent Vidar Eilertsen pa Senja Lodge tilbyr 3- og 5-dagers kurs i isklatring for
1-3 deltakere pa fantastisk is blant spektakulaere nordnorske fjell. | lepet av
kurset vil du laere ulike metoder og teknikker for sikker klatring pa is. Du
leerer deg blant annet a velge riktig rute, a utnytte klatreutstyret ditt pa best
mulig mate og a rappellere ned et frossent fossefall. Kursavgiften inkluderer
guide, utstyr og opphold pa Senja Lodge.

senjalodge.com

» Widerge flyr deq til Tromse

2.LYNGEN

Foto: Lyngen Adventure

Bli med pa fottur gjennom snedekt naturskog, og prev isklatring pa et
frossent fossefall! Tidligere erfaring er ikke nedvendig. Sammen med
sertifiserte guider kan alle som er i normal fysisk form preve seqg pa isklatring.
Lyngen Adventure tilbyr heldagsturer for 2-6 gjester med utgangspunkt i
Tromse eller Lyngseidet. Guide, alt av ngdvendig klatreutstyr, samt varm
drikke og mat er inkludert. Klatreturene er vaeravhengig.


http://www.senjalodge.com/
https://www.wideroe.no/fly-til/Tromso

lyngenadventure.no
= Widerge flyr deqg til Tromsg

3.LOFOTEN
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Har du lyst til & leere deg a klatre med isoks og stegjern i miksterreng?
Lofoten fryser i lepet av vinteren til et eventyrland for alpinklatring. Det er
ikke uten grunn at det arrangeres internasjonale samlinger her hvert ar. Pa
kurs i regi av Nordnorsk Klatreskole vil du fa en skikkelig innfering i den
alpine verdenen. Du ber ha klatret noe tidligere og ha Brattkort, Grunnkurs
eller tilsvarende kunnskap for a fa maksimalt utbytte av kurset.
nordnorskklatreskole.no

¥ Widerge flyr deq til Svolveer

4.BODY
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Fjellene rundt Bode og i Salten byr pa flotte muligheter for isklatring. Ta
kontakt med Skandinavisk Heyfjellsutstyr i Bode for naermere informasjon. De
selger ogsa en guidebok om vinterklatring i omradet, med kart og forslag til
ruter.

skandinaviskhoyfjellsutstyr.no

» Widerge flyr deg til Bode

5. VESTLANDET

Foto: Nils Nielsen/Fjellguide.no

Vi realiserer dremmer, sier folkene bak Fjellguide.no. Og er dremmen din a
lzere om isklatring, er det kanskje deres dyktige guider du skal bli med pa tur.
Fjellguide.no arrangerer isklatrekurs og ekspedisjoner fra desember til mars
pa steder som Romsdalen og Sogn, bade for enkeltdeltakere og grupper. Det
er en fordel med litt klatreerfaring, men guiden lager uansett et opplegg som
passer ditt niva. Ta gjerne kontakt om du har en bestemt foss du ensker a
klatre, men onsker profesjonell veiledning.
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fiellguide.no
¥ Widerge flyr deg til Sogndal
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For mer informasjon, seisklatring.no

Les hele saken her

Widerae er Norges eldste flyselskap med over 3700 engasjerte medarbeidere.
Widerge AS bestar av datterselskapene Widerge's Flyveselskap AS, Widerge
Ground Handling AS, Wideree Zero AS, Widerge Property AS og Widerge Asset
AS.

| Distrikts-Norge er Widerges flyvninger av stor betydning for bade
naringsliv, helsevesen, utdanning, reiseliv og kultur, og fungerer som
distriktenes kollektivtransport. Wideree’s Flyveselskap flyr pa anbud for
Samferdselsdepartementet, i tillegg til egne kommersielle ruter. Selskapet
utferer ogsa tekniske tjenester pa fem ulike lokasjoner i landet. Widerge
Ground Handling handterer bakketjenester pa 41 lufthavner i Norge.

Widerge AS er et heleid datterselskap i Norwegiankonsernet.
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