
Tekst: Mads Mørch   Foto: Norimages/Alamy stock photo

07-11-2019 08:00 CET

Vinter i hovedstaden

Den første helgen i advent tennes den store julegranen på
Universitetsplassen for 100. gang, og julegatene rundt i sentrum skinner og
glitrer i all sin prakt.
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Gjennom hele desember er byen preget av julehandel og juleforberedelser.
Den første helgen i advent er det hundre år siden den store julegranen på
Universitetsplassen ble tent første gang. Julemarkedet Jul i vinterland, midt i
Spikersuppa, ønsker velkommen frem til 22. desember, med salgsboder,



juleverksted og underholdning. Her finner du også en flott skøytebane som er
åpen hver dag frem til februar/mars og kan benyttes av alle. Skøyter kan leies
for hundre kroner i paviljongen ved siden av banen.
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JULEBORD

Gjennom hele desember er folk på farten. En julekonsert her (for eksempel
med Oslo Filharmonien i Konserthuset, julesanger fremført med patos i
Kulturkirken Jakob eller sjarmørene i Penthouse Playboys som vrikker julen
inn for n’te gang på Rockefeller), et julebord der (blant oslofolks favoritter når
det kommer til julemat finner du ærverdige Theatercafeen, tradisjonsrike
Café Engebret og Lorry, der mange fra byens kulturelite vanker). Hvor mange
kilo lutefisk, pinnekjøtt og rakfisk det går med på disse etablissementene
gjennom adventstiden, er ikke godt å si, men vær tidlig ute med å bestille
bord hvis du har lyst til å få en smak av hovedstadens mest populære
førjulsfeiring.
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HOPP I HAVET 

En annen tradisjon som har tatt byens innbyggere med storm, er felles
badstue og vinterbading. På bryggekanten ved Operaen finner du SALT, et
kunstprosjekt som samler kunst, musikk, mat og arkitektur med spektakulære
trekonstruksjoner inspirert av de tradisjonelle norske fiskehjellene som er
vanligere å skue rundt i Lofoten. Her kan du velge å leie en privat sauna med
inntil sju venner eller delta i en Sauna Session med opptil 120 andre i
storstua Árdna (en av verdens største badstuer). Som avkjøling kan du velge
mellom ferskvanns- eller saltvannskulp, utendørsdusj eller å hoppe i
Oslofjorden.
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FROST 

Vigelandsparken er et must for alle tilreisende til Oslo. Og visst er det vakkert
her sommerstid, med et vell av roser og grønne trekroner, men enda mer
eksotiske er de vakre skulpturene når frost og snø har lagt et hvitt teppe over



parken. Vi krysser fingrene for rim på smijernsportene, det er magisk.
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Ellers er en gåtur langs Frognerstranda og ut til Bygdøy en favoritt en kald
solskinnsdag. Her finner du også Norsk Folkemuseum hvor det er julemarked
de to første helgene i desember. Da venter et hundretalls boder med julemat,
julepynt og gaver, det er kafe med servering av god gammeldags julemat og
bakst, og du kan bli med inn i husene og se hvordan et rikt kjøpmannshjem
ble pyntet til jul i 1769 eller hvordan julefeiringen var på landsbygda i
gamledager, i et arbeidermiljø på Enerhaugen eller i en bygård i Christiania.
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UT AV SENTRUM 

På Kafé Seterstua på Frognerseteren er det også julestemning så det holder
gjennom hele desember. Her kan du finne roen foran en knitrende peis eller
nyte panoramautsikt over byen fra terrassen. Den eldste delen av huset stod
ferdig i 1891, og restaurantens mattradisjoner strekker seg tilbake til denne
tiden. Og jul eller ikke jul; på Frognerseteren avsluttes ethvert måltid med
stedets berømte eplekake.
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Er snøen kommet til hovedstaden, kan du satse på noen turer ned
Korketrekkeren, eller Korken som den kalles, før middag. Her gikk verdens
første Ake-VM av stabelen i 1955, der Anton Salvesen ble Norges første og
eneste verdensmester i aking. Oslo Akeforening, som har klubbhus på toppen
av bakken, leier ut kjelker.
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I området rundt Holmenkollen finner du også det største skianlegget i Oslo-
området. Oslo Vinterpark har 11 heiser, 18 nedfarter og en fallhøyde på 381
meter. Samtlige nedfarter er flombelyst fem kvelder i uken og du kan leie ski
og utstyr på stedet. Etterpå er det bare 30 minutter med T-banen ned til
after-ski i sentrum. 
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